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Сказочные веселые старты
Краткое описание:  Веселые старты для младших школьников
Ход мероприятия
Цели: - пропаганда и активизация здорового образа жизни среди детей;
- привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом и активному участию в соревнованиях.

Инвентарь: 2 мешка, 2 ложки, обручи (рыбки), 2 вёдра (мусор), теннисные ракетки, шарики, мячи, прыгалки.

Ход соревнований.
Ведущий:
Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок.

Сказка учит, сказка лечит, сказка мудрости даёт.

Вспомним сегодня Конька-Горбунка,

К нам прилетит даже Баба-Яга.

Сказку про «Репку» и «Теремок», 

«Красную шапочку» и «Колобок».

Будем веселиться, бегать и играть!

Только надо сказку начала отгадать!

Ведущий: Сегодня, ребята, вас ждут не обычные испытания, а сказочные. Чтобы успешно их пройти, вам придется превратиться в сказочных героев, быть ловкими, быстрыми и дружными. А в конце испытаний вас ждут призы и награды. Но для этого, ребята, давайте познакомимся. Каждая команда говорит сказочное название и девиз.

 Ведущий: В дремучем лесу затерялась избушка.
В избушке живёт непростая старушка -
Берёт помело, да в ступу садится,
И тут же над лесом взлетает, как птица!

Кто это? (Баба-Яга) 
Как называется приспособление для перемещения в пространстве, которое использует Баба-Яга? (ступа, метла)
1 Задание. Ноги в мешке. Бег до фишки и обратно.
 Ведущий: Жил старик со своею старухой у самого синего моря. Как называется сказка? Кто автор? (Сказка о рыбаке и рыбки, А.С.Пушкин)

2 Задание. По одному человеку бегут с удочкой (ложка) и "ловят” рыбу (из бумаги) в проруби (обручи).
 Ведущий: 

Мышка – Норушка 
Лягушка – Квакушка
Зайчик – Побегайчик
Лисичка – Сестричка
Волчок – Серый бочок
Медведь – Топтун. 
Из какой сказки? (Теремок)
3 Задание. Один бежит в обруче, возвращается, берёт в обруч следующего и так далее…
Ведущий: Отгадайте имя сказочной героини

Когда случилось попасть мне на бал, То голову принц от любви потерял. А я башмачок потеряла тогда же, Кто я такая, кто мне подскажет? (Золушка) 

4 Конкурс “Золушка и мачеха”. 

Каждая команда делится на две - Золушек и мачех. Сначала “мачеха” берет ведро с мусором (в ведре скомканная бумага, бежит до флажка и высыпает из ведра мусор. Пустое ведро передается Золушке. Следующая участница команды – Золушка (ребенок, бежит до флажка и собирает мусор, полное ведро передается участнице, которая изображает мачеху. 

Ведущий: 
Заревели бабка с дедом: 
- Как теперь нам быть с обедом? 
Мышка по столу бежала, 
И яичко вдруг упало. 

(Курочка Ряба) 

5 эстафета « Курочка Ряба».
Задание: В руке теннисная ракетка, на ней шарик. Добежать до стойки и, обогнув её, вернуться и передать ракетку с шариком следующему игроку.

6 эстафета «Колобок»
Ведущий: 
На сметане он замешан.

На окошке был остужен.

Круглый и румяный бок.

Покатился …(Колобок).

 Задание: докатить мяч рукой до стойки и обратно.
7 эстафета. Загадки.

Примеры загадок:
-Обгонять друг друга рады. Ты смотри, дружок, не падай!
Хороши они, легки, быстроходные… (Коньки)
-Соберем команду в школе и найдем большое поле. Пробиваем угловой - забиваем головой!
И в воротах пятый гол! Очень любим мы... (футбол)
-И мальчишки, и девчонки очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким, не хотят идти домой.
Мы изящны и легки, мы - фигурные... (коньки)
-В честной драке я не струшу, защищу я двух сестер. 
Бью на тренировке грушу, потому что я... (боксер)
-Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? (Лыжник)


Ведущий. Тянет - потянет, вытянуть не может. Позвал дед бабку. Дед за репку, бабка за дедку. Тянут, потянут – вытянули. Обрадовались. И побежали с репкой до дома, и обогнув его, обратно.

8 Эстафета: перестроение в пары. Мальчик держит баскетбольный мяч, девочка за талию мальчика. Мальчики в шапке – ушанке, девочки в платочках. Бег парами с мячом до стойки и, обогнув её, обратно, передача мяча следующей паре 

Ведущий. Прибежала лиса к дому петушка и говорит: «Петушок, петушок, золотой гребешок, выгляни в окошко, дам тебе горошка». Выглянул петушок в окошко, а лиса его цап-царап и в мешок, и побежала вокруг леса.

9  Эстафета: Бег с мешком на плече до стойки и, обогнув её, обратно, передача мешка следующему игроку и т.д. В мешке два баскетбольных мяча. 

Ведущий: Все эстафеты нашей сказочной игры проведены, но интересных сказок ещё много. И я надеюсь, что мы ещё соберёмся в этом зале, чтобы весело их обыграть. На этом наши соревнования закончены. 
        Подведём итоги. 

        Всех зрителей благодарим за внимание.
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