
 

 



 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27 28 29 30 114 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный 1 1 1 1 4 

Иностранный язык (англ) 1 1  1 2 

Геометрия   1  2 

Химия    1 1 

ОДНК НР   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

Внеурочная деятельность 

Театр чтеца 1    1 

Азбука здоровья 1    1 

Ручное творчество 1    1 

Юный информатик  1   1 

Спортивный марафон  1   1 

Безопасное колесо  1 1  2 

Классные дамы – залог антибуллинга!   1  1 

Шахматы   1  1 

Семьеведение    1 1 

Мастерская проектов    1 1 

Спортивные игры    1 1 

Итого часов внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 

ВСЕГО 32 33 35 36 136 


