
Требование от 10.12.2020
Каймашабаш ООШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Каша гречневая рассыпчатая 155 150 4 Крупа гречневая , кг 0,071400 0,286

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,005000 0,020
Масло слив. (порциями) 10 10 4 Масло сливочное ГОСТ, кг 0,010000 0,040
Чай с лимоном и сахаром 200 200 4 Вода, л 0,183000 0,732

Лимоны Кобилов , кг 0,007800 0,031
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,010000 0,040
Чай "Нури" , кг 0,001000 0,004

Рыба припущенная (горбуша) 60 60 4 Горбуша б/г "Янаулка", кг 0,088800 0,355
Лук Кобилов , кг 0,002900 0,012
Морковь Кобилов , кг 0,003000 0,012

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 4 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,200
Обед
Компот из кураги 200 200 4 Вода, л 0,200000 0,800

Курага Кобилов , кг 0,020000 0,080
Лимонная кислота 50г, кг 0,000270 0,001
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,020000 0,080

Картофель отварной 150 150 4 Картофель Кобилов , кг 0,224400 0,898
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,003300 0,013

Суп рассольник ленинградский 200/5 200 4 Картофель Кобилов , кг 0,085700 0,343
Крупа перловая, кг 0,004000 0,016
Лук Кобилов , кг 0,004800 0,019
Масло растительное ГОСТ, кг 0,003000 0,012
Морковь Кобилов , кг 0,010000 0,040
Огурцы соленые 3л ГОСТ, кг 0,015000 0,060
Сметана "Янаульская" , кг 0,005000 0,020

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 4 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,200
Салат из белокочанной капусты 60 60 4 Капуста Кобилов , кг 0,084400 0,338

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,016
Морковь Кобилов , кг 0,007600 0,030
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,003000 0,012

Гуляш из отварного мяса 30/30Н 60 4 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,036000 0,144
Лук Кобилов , кг 0,002900 0,012
Лук Кобилов , кг 0,012300 0,049
Масло растительное ГОСТ, кг 0,008400 0,034
Морковь Кобилов , кг 0,003000 0,012
Морковь Кобилов , кг 0,013900 0,056
Томатная паста ГОСТ, кг 0,002900 0,012


