
Требование от 04.12.2020
Каймашабаш ООШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зав.+обед с
Завтрак 
Плов из отварной говядины 180 180 4 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,058300 0,233

Крупа рис, кг 0,049000 0,196
Лук Кобилов , кг 0,008600 0,034
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,007000 0,028
Морковь Кобилов , кг 0,024000 0,096

Компот из смеси сухофруктов 200 200 4 Вода, л 0,200000 0,800
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,020000 0,080
Смесь сухофруктов Кобилов , кг 0,020000 0,080

Салат из белокочанной капусты 40 40 4 Капуста Кобилов , кг 0,056200 0,225
Масло растительное ГОСТ, кг 0,002000 0,008
Морковь Кобилов , кг 0,005000 0,020
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,002000 0,008

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 4 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,200
Обед
Биточки рыбные п/ф 60 4 Биточки рыбные 76/60 шт Гранд, шт 1,000000 4,000

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,016
Картофель отварной 180/4 180 4 Картофель Кобилов , кг 0,265700 1,063

Масло сливочное ГОСТ, кг 0,004000 0,016
Компот из свежих плодов 200 200 4 Вода, л 0,162000 0,648

Лимонная кислота 50г, кг 0,000270 0,001
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,015000 0,060
Яблоки Кобилов , кг 0,045500 0,182

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 4 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,200
Суп лапша домашняя 200 200 4 Лук Кобилов , кг 0,009600 0,038

Масло растительное ГОСТ, кг 0,004000 0,016
Морковь Кобилов , кг 0,010000 0,040
Мука пшеничная , кг 0,015000 0,060
Соль йодированная ГОСТ, кг 0,000400 0,002
Яйцо столовое 1 кат ГОСТ , кг 0,004000 0,016

Салат из свеклы отварной с растительным маслом 6060 4 Масло растительное ГОСТ, кг 0,005000 0,020
Свекла Кобилов , кг 0,070400 0,282


