
Требование от 04.12.2020
Каймашабаш ООШ

Согласовано ___________ Заведующая(ий) д/с ________________

Наименование блюда Выход Кол-во 
порций Наименование продукта Кол-во на 

порцию
Общее 
кол-во

шк.зв мл ММСсел
Завтрак 
Плов из отварной говядины 180 180 5 Говядина жилованая группа 1 подгруппа 1.2, кг 0,058300 0,292

Крупа рис, кг 0,049000 0,245
Лук Кобилов , кг 0,008600 0,043
Масло сливочное ГОСТ, кг 0,007000 0,035
Морковь Кобилов , кг 0,024000 0,120

Компот из смеси сухофруктов 200 200 5 Вода, л 0,200000 1,000
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,020000 0,100
Смесь сухофруктов Кобилов , кг 0,020000 0,100

Салат из белокочанной капусты 40 40 5 Капуста Кобилов , кг 0,056200 0,281
Масло растительное ГОСТ, кг 0,002000 0,010
Морковь Кобилов , кг 0,005000 0,025
Сахар-песок ГОСТ, кг 0,002000 0,010

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 5 Хлеб пшенич. витаминизированный , кг 0,050000 0,250


