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Выход 
(г) Наименование блюда Белки Жиры Углеводы Калорийнос

ть
Завтрак 

60 Сосиски отв. Сказка 7,2 13,2 1,2 153

220 Каша пшенная молочная жидкая
200 Кофейный напиток на молоке 2,9 2,8 14,9 94

50 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированный 3,6 0,5 21,5 104,5

1 Сок 0,2 1 0,2 20 92

Итого за Завтрак 14,7 16,7 57,6 443,5

Итого за день 14,7 16,7 57,6 443,5


